ZS a MS Velka Jesenice

Jidelni listek

na obdobi od: 18.05.2026 do: 22.05.2026

18.05.2026 - pondéli:
Rannisvacina Chléb, pomazankové maslo, ovoce, mléko, ovocny ¢aj, voda
Yyobed - s jatrovymi knedlicky (9)
-Hlavnijidlo 1. KuFeci na paprice, téstoviny (1a)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina, ovocny ¢aj, voda (1a7)

19.05.2026 - atery:
Ranni svatina domaci buchta, ovoce, kakao, ovocny ¢aj, voda (1a37)
Yobed - pérkova (1a97)
-Hiavnijidio 1. obalovana ryba, brambor, okurka (1a 37 4)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina chléb, hermelinova pomazanka, zelenina, mléko, ovocny ¢€aj, voda (1a 1b 7)

20.05.2026 - stieda:
Ranni svagina jogurt, peéivo, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1a7)
Yyobed - hovézi se zavarkou (1a9)
-Hlavnijidlo 1. vepFové na houbach, knedlik (1a 3 7)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina toustovy chléb se zeleninou, ovocny ¢aj, voda (1a7)

21.05.2026 - &tvrtek:
Rannisvatina houska, Sunkova péna, zelenina, ovocny €aj, voda (1a7)
Yyobed - ¢oCkova (1a9)
-Hiavnijidlo 1. nudle s makem (1a 7)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina selsky rohlik, pomazankové maslo, ovoce, ovocny ¢aj, voda (1a 1b 11 7)

22.05.2026 - patek:
Rannisvacina Chléb, gervais, zelenina, mléko, ovocny ¢aj, voda (1a 1b 7)
Yobsd - se strouhanim (1a9)
-Hiavnijidio 1. Spanélsky ptacek, ryze (1a 3 10)
Napojobéd ovocny ¢aj, voda ()
Odpoledni svacina presnidavka, piskoty, ovocny €aj, voda (1a)

Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznaduji alergeny, které jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odraidy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnanct pireje dobrou chut'. Zména jidelniho listku vyhrazena...



